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Vereinbarung über die Durchführung des 
 Heidelberger Elterntrainings zur frühen Sprachförderung   
 
Vorbemerkung 
Das Heidelberger Elterntraining zur frühen Sprachförderung ist ein strukturiertes sprachbasiertes 
Elterngruppenprogramm zur frühen sprachlichen Förderung von zwei- bis dreijährigen Kindern mit deutlich 
verzögerter Sprachentwicklung (aktiver Wortschatz < 50 Wörter im Alter von 24 Monaten). 
 
Das Heidelberger Elterntraining ist eine sekundärpräventive Maßnahme bei Kindern mit einem deutlichen 
Risiko für die Ausbildung einer manifesten Sprachentwicklungsstörung. Die mit dieser Störung 
einhergehenden eingeschränkten Kommunikations- und Interaktionsmöglichkeiten können sich langfristig 
sehr ungünstig auf die soziale, emotionale und kognitive Entwicklung der betroffenen Kinder auswirken, 
sodass eine möglichst frühe und gezielte Förderung der sprachlichen Fähigkeiten erforderlich ist. Da die 
Eltern naturgemäß die wichtigsten Bezugspersonen und Kommunikationspartner des jungen Kindes sind, ist 
eine gezielte Anleitung der Eltern zu einem bewusst sprachförderlichen Umgang mit ihrem 
sprachentwicklungsverzögerten Kind besonders wichtig.  
 
Die Effektivität des Elterntrainings hinsichtlich einer signifikanten Abnahme behandlungsbedürftiger 
Sprachentwicklungsstörungen im Alter von drei Jahren wurde in einer kontrollierten Evaluationsstudie am 
Zentrum für Kinder- und Jugendmedizin des Universitätsklinikums Heidelberg nachgewiesen  
(Buschmann A, Jooss B, Rupp A, Feldhusen F, Pietz J & Philippi H. Parent based language intervention for 2-
year-old children with specific expressive language delay: a randomised controlled trial. Archives of Disease 
in Childhood. 2009; 94;110-116; originally published online 14 Aug 2008; doi:10.113/adc.2008.141472) 
Das Heidelberger Elterntraining zur frühen Sprachförderung fällt bisher nicht unter die Leistungspflicht der 
gesetzlichen/privaten Krankenversicherung D.h. die Übernahme der Kosten durch die Krankenkasse ist im 
Einzelfall zu prüfen. Wir empfehlen Ihnen, die Möglichkeit der Kostenerstattung unter Vorlage einer 
ärztlichen Bescheinigung und dieser Vereinbarung zunächst mit Ihrer Krankenkasse abzuklären. 
 
Vereinbarung 
Hiermit erkläre ich mich ausdrücklich bereit, die Kosten für ein vollständiges Elterntraining (Leistungsumfang 
siehe Rückseite) von derzeit 350,- Euro pro Familie nach Erhalt der Rechnung auf das dort genannte Konto 
zu überweisen. Mir ist bewusst, dass ich zunächst für diese Kosten selbst aufkommen muss.   
 
Absolviere ich das Elterntraining aus Gründen, die ich selbst zu vertreten habe, nicht vollständig, werden 
ebenfalls die Kosten für ein vollständiges Elterntraining in Rechnung gestellt. Bei Abbruch der Maßnahme aus 
Gründen, die ich nicht zu vertreten habe (z. B. akute Erkrankung), werden lediglich anteilig die Kosten für 
bereits absolvierte Trainingseinheiten zuzüglich Verwaltungsgebühren in Höhe von 25,-- Euro berechnet. 
  
Daten des Kindes und der teilnehmenden Eltern (Bitte ggf. korrigieren und vervollständigen) 
 
Name des Kindes: ………………………….. Mutter: Name/Vorname  ………………………….. 
Vorname des Kindes: ………………………….. Vater: Name/Vorname ………………………….. 
Geburtsdatum:  ………………………….. Straße:   ………………………….. 
Telefon:   ………………………….. PLZ/Wohnort:  ………………………….. 
Unterschriften: 
 
……………………. …………………………. ……………………. …………………………… 
Ort/Datum  Unterschrift  Ort/Datum  Unterschriften der  

Dipl.-Sprachheilpäd.C.Netthöfel    Erziehungsberechtigten 
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Leistungsumfang  
Heidelberger Elterntraining zur frühen Sprachförderung 
 
Organisation 
Das Elterntraining umfasst mindestens 21 Unterrichtseinheiten von je 45 Min. Dauer aufgeteilt auf 7 
Sitzungen im Abstand von 1-3 Wochen und mindestens 4 Unterrichtseinheiten von je 45 Min. Dauer an einem 
Nachschulungstermin nach etwa einem halben Jahr. 
 
Eine Trainingsgruppe besteht aus 5-10 Teilnehmern (Einzelpersonen oder Elternpaare). 
Das Heidelberger Elterntraining wird nur von zertifizierten Fachpersonen durchgeführt. 
 
Inhalte 
Die Inhalte des Trainings umfassen folgende Themen und werden multimedial in Form von Präsentationen, 
Videoillustrationen, Kleingruppenarbeit usw. vermittelt: 
 
• Voraussetzungen für den Spracherwerb 
• Ursachen der Sprachentwicklungsverzögerung 
• Erarbeiten einer sprachförderliche Grundhaltung 
• Erlernen gezielter sprachförderlicher Strategien beim gemeinsamen Buchanschauen und Spielen  
• Kennenlernen von Möglichkeiten zur Sprachförderung im Alltag  
• Spielerische Schulung der Mundmotorik 
• Reime, Fingerverse, Lieder 
• Kennenlernen sprachhemmender Verhaltensweisen 
• Aufnahme und Bearbeitung eigener Videosequenzen 
 
Im Rahmen des Trainings erhalten die Teilnehmer umfangreiches Begleitmaterial.  
 
Kurstermine 
Termine:  Nach Vereinbarung/Absprache 
               Ein Nachschulungstermin in ca. 6 Monaten wird mit den Teilnehmern am  
               Ende des Trainings vereinbart. 


